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　ALSOK体操

令和7年3月30日現在

　
腸活プログラム

　
口腔ヨガ

アナログ
ゲームを

やってみよう

*予定が変更する場合もあります。

ご了承ください。

毎週火曜日

12時 １階談話ルーム

お気軽にお寄りください。

美容室

毎週（火）（金） 10:30時～１階
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