
日 月 火 水 木 金 土
8/31 1 ２ ３ ４ ５ ６

港北MDC診療
訪問歯科

シニアセラピー 集団体操 園芸部会 お楽しみ脳トレ

７ ８ 9 10 11 12 13

カラオケ大会 パン移動販売
腸活ノーアエ
クササイズ 訪問歯科 山本記念病院診療

集団体操
港北MDC診療 お楽しみ脳トレ

14 15 16 17 18 19 20

カラオケ大会
敬老の日
訪問理美容 港北MDC診療 訪問歯科

シニアセラピー
リズム体操
集団体操

アクティブ
レッスン

お楽しみ脳トレ

21 22 23 24 25 26 27

カラオケ大会 パン移動販売
口腔ヨガ
訪問歯科 山本記念病院診療

集団体操 港北MDC診療 お楽しみ脳トレ

28 29 30 10/1 10/2 10/3 10/4

カラオケ大会 園芸部会

有料老人ホーム(サービス付き高齢者向け住宅登録済み)

アミカの郷ちとせカレンダー

０１２０-２９４-７７２


