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                  アミカの郷 和光　行事日程表

配送：買い物代行(最少)

伺い：買い物代行(最少)

配送：買い物代行

いきいきリズム体操

伺い：買い物代行

６月日にちは未定

各階リビング：時間未定

理美容

サンドイッチの

ご提供を考えています。

配送：買い物代行(最少)

伺い：買い物代行

リモート健康体操

14：00～

腸活ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

理美容

喫茶レク

14：00～

ペアヨガ
リモート健康体操

伺い：買い物代行(最少)

配送：買い物代行

リモート健康体操
14：00～

※ 通常のレクリエーションは毎日実施しております。

※ 買物代行（最少）は、嗜好品の買物はしておりません。ご了承くださいませ。

14：00～


