
お問合せはこちらから

048-470-0080〒353-0001 埼玉県志木市上宗岡 3-6-36

デイサービスセンター

①お風呂のみ　9：00～12：00

短時間のご利用もＯＫ！

遊・志木上宗岡

遊・志木上宗岡
をご案内します！

遊・志木上宗岡の1日の流れ

8：30
9：30 ＡＬＳＯＫあんしん体操

ご自宅へお迎え

9：45 入浴
11：00 脳トレ＆口腔体操
12：00 昼食
13：30 リハビリ体操
14：00 レクリエーション
15：00 おやつ/カラオケ
16：30 ご自宅へお送り

好きな趣味ができる環境を
提供しております！

麻雀 囲碁 将棋 オセロ

園芸 カラオケ
などなど

個別レク充実！

②お風呂＋個別機能訓練　9：00～12：00
③お風呂＋個別機能訓練＋お食事　9：00～13：00

充実の設備とサービスで
安心と快適な時間を
お届けいたします。

デイサービスセンター

※時間帯応相談

菜園があります。自分で育てた野菜を
調理して召し上がっていただけます！

機能訓練設備充実。機能訓練士や
看護師による完全個別プログラム。 普段、過ごしていただくスペースです。

車椅子対応の送迎車になります。
安全運転を徹底し送迎しております。

ボランティア様による演奏会の様子
他多数イベント、レク開催中。

毎週火曜日に移動スーパー、
毎月第三木曜日移動パン屋さんを実施。

A LS O K 介護

時間選べる！


