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日 月 火 水 木 金 土

工作レク

ボール体操

風船バレー すごろく タオル体操 カレンダー作成

連想ゲーム散歩・外気浴 クイズ おやつレク リモート体操 ごぼう先生体操 ボール落とし

クイズ・しりとり散歩・外気浴 リモート体操 ボール落とし カレンダー作成 カードゲーム すごろく

カレンダー作成散歩・外気浴 おやつレク ごぼう先生体操 風船バレー リモート体操 連想ゲーム

避難訓練 ボール落とし すごろく 釣りゲーム

散歩・外気浴 ボール体操

　管理者　ケアマネ  看護師　看護師　看護師 介護職　  介護職   介護職　 介護職　  介護職　 介護職　  介護職 　運転手　　運転手　　運転手　　運転手    

　　おう　　やしろ　 いのぐち　なかの　たんじ　いがらし　しんじょう　すぎやま　わたなべ　さとう　しのざき　　おず　 こいずみ たかはし 　とうじょう　　 はなみ

今月の目標：春を健やかに迎えるために、体を動かしましょう
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