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日 月 火 水 木 金 土

カレンダー作成

体操

カードゲーム すごろく ﾎﾞｰﾙ・タオル

買い物レク散歩・外気浴 風船バレー ダーツ・輪投げ リモート体操 クイズ カードゲーム

ごぼう先生

のイス体操
映画鑑賞 カードゲーム リモート体操 すごろく カレンダー作成 ケアビクス

工作レク
大運動会

散歩・外気浴 外出レク クイズ 買い物レク 卓上ゲーム リモート

エアホッケーﾎﾞｰﾙ・タオル カレンダー作成 すごろく
タオル体操

映画鑑賞 数字取り・

輪投げ

今月の目標 : 新鮮な空気をいっぱい楽しみましょう ✨
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